
 

Billund Lærerkreds - Kreds 105 

Vestergade 12A,1 7200 Grindsted 

Telefon: Lone Hagelskjær 60 16 50 39 – Michael Rich Hansen 60 94 05 76 

E-mail:105@dlf.org 

 

Nyhedsbrev januar 2023 
 

Vi hører ofte at lærerne er presset på tid. Fornemmelsen er, at forberedelsestiden bliver udhulet af alle de 
andre opgaver. 
Vi har her lavet et eksempel på en uges arbejdstid, hvor tiden til de forskellige opgaver er tydeliggjort. 
Vi skal værne om vores forberedelsestid og selv være bevidste herom, så vi ikke bliver unødigt pressende i 
hverdagen. 
Tanken er, at I på faglig klub møde på jeres skole kan diskutere jeres virkelighed med udgangspunkt i denne 
oversigt. 

 

Aftale om arbejdstid for undervisere i kommunerne 

 

§ 8. Forberedelse 

Stk. 2 

Hvis læreren oplever, at den individuelle forberedelsestid reduceres, har læreren mulighed for at 

bede ledelsen om at placere forberedelsestiden. Den placerede individuelle 

forberedelsestid kan kun i særlige tilfælde som følge af uforudset, akut opstået behov 

anvendes til andre formål. 

 

Bemærkning 

Det er ledelsens ansvar i samarbejde med læreren, at lærerens forberedelsestid 

ikke nedprioriteres og forsvinder i løbet af normperioden. 
 
 

Vi vil gerne give jer et visuelt billede af tiden til opgaver i løbet af en 
gennemsnitsuge. 
Vi tager udgangspunkt i en lærer med 25 lektioner (750 timers 
undervisning). 
RØD: Undervisning 25 lektioner 

GRØN: Forberedelse faktor 0,5 

BLÅ: Teammøder / Personale- og afdelingsmøder 

ORANGE: Kontaktlærer m.m. 
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 Ugeskema 2022/23 
 

 Kl. MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. 07.45- 

08.30 

     

2. 08.30- 

09.15 

     

P  A  U  S  E 

3. 09.45- 

10.30 

     

4. 10.30- 

11.15 

     

P  A  U  S  E 

5. 12.00- 

12.45 

     

6. 12.45- 

13.30 

     

7. 13.45- 

14.30 

     

 14.30- 

15.15 

     

 15.15- 

16.00 

     

 16.00- 

16.45 

     

 

Som det ses, fylder undervisning og forberedelse hertil ca. 28 timer 

Pauser og tilsyn med elever i pauser 5 timer 

Klasselærer 2,5 timer, hvis opgaven ikke er delt. Hvis opgaven er delt, så er der 1,25 

timer pr. uge. 

Tilbage er ca. 5 timer til alle øvrige opgaver/ teammøder, lærermøder, kursus, 

teamsparring, osv. 

 

Med venlig hilsen 

Kredsstyrelsen 
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