
 

Billund Lærerkreds - Kreds 105 

Vestergade 12A,1 7200 Grindsted 

Telefon: Lone Hagelskjær 60 16 50 39 – Michael Rich Hansen 60 94 05 76 

E-mail:105@dlf.org 

 

Pension – også selvom der er lang tid til       
 
Det er en god ide at forberede sig på sin pension, også selvom den synes langt ude i fremtiden. Der 
er flere muligheder, end man lige forestiller sig. Pensionen kan være fleksibel, og man kan også 
indbetale mere, end der automatisk bliver indbetalt over lønnen. 
 
Nedenfor har vi klippet fra Lærernes Pensions hjemmeside. Vi har alle vores pension i Lærernes 
Pension (dog har tjenestemænd det meste af deres pension i Sampension 
https://sampension.dk/kunde/pension/er-du-tjenestemand ). 
 

https://lppension.dk/ 
 

 
Kend dine muligheder 

Der er forskellige muligheder, når du skal på pension. Sæt dig ind i, hvilke du har 

• For at gå tidligt på pension 
• For at arbejde og få pension samtidigt 
• For at optimere din pension 
• For at se, om du sparer nok op. 

Tag et pensionstjek 

Sammenlign din månedlige pension med din løn i dag og se, om du sparer nok op. 

https://lppension.dk/pensionsordning/selvbetjeningsoverblik/pensionstjek/ 
 

 
Planlæg din pension 
Når tiden nærmer sig for pensionen, er det en god idé at få den planlagt. Vil du fx starte med 
efterløn? Få din aldersopsparing ubetalt før din livsvarige pension? Og vil du gå, når du er 62 eller 
68 år? Når du logger på, kan du afprøve forskellige muligheder og se, hvad det betyder for dine 
udbetalinger. 
 
https://lppension.dk/pensionsordning/selvbetjeningsoverblik/planlag-pension/ 
 

http://www.kreds105.dk/
mailto:105@dlf.org
https://sampension.dk/kunde/pension/er-du-tjenestemand
https://lppension.dk/
https://lppension.dk/pensionsordning/selvbetjeningsoverblik/pensionstjek/
https://lppension.dk/pensionsordning/selvbetjeningsoverblik/planlag-pension/
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Delpension 
Fra: 
https://lppension.dk/globalassets/aktuelt/medlemsblad/efterar-2019.pdf 

 
Du kan gå på delpension  
…For det andet så er der i din pensionsordning mulighed for, at du allerede mellem tre og fem år 
før din officielle folkepensionsalder kan begynde at få udbetalinger fra din LærerPension. Går du 
ned i arbejdstid, kan du få delpension svarende til den procentsats, du har reduceret din 
arbejdstid med. På den måde kan du træde mere gelinde ud af arbejdslivet og langsomt skrue op 
for pensionsblusset – og måske ovenikøbet arbejde til du er godt på den anden side af de 72 år. 

 
Overenskomstansatte: 
Det kommer an på hvornår du er optaget i LP. Du kan få delpension når: 
 
• Du er 60 år, hvis du er optaget i LP før 1. maj 2007.  
• Der er 5 år til din folkepensionsalder, hvis du er optaget mellem 1. maj 2007 og 31. december 
2017.  
• Der er 3 år til din folkepensionsalder, hvis du er optaget mellem 1. januar 2018 og frem. 
 
(Tjenestemænd: Det er ikke muligt at gå på delpension når man er tjenestemand). 
 

 
Til dig, der vil ... 
Gå på delpension 
Hvis du får pension og arbejder samtidigt 
 
Sætte din pension på pause 
Hvis du i en periode vil arbejde igen 
 
Får du arbejde igen, efter du er gået på pension, kan du vælge at få delpension. Du kan få mellem 
5 og 95 % udbetalt. Arbejder du 20 procent af fuld tid, så kan du få 20 % mindre udbetalt af din 
livsvarige pension om måneden. 
 

Sæt dig ind i konsekvenserne 
Når du er på delpension, indbetaler du igen til din livsvarige alderspension. Hvert år den 1. januar 
regulerer vi pensionen. 

http://www.kreds105.dk/
mailto:105@dlf.org
https://lppension.dk/globalassets/aktuelt/medlemsblad/efterar-2019.pdf
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Får du udbetalt efterløn, skal du bede din A-kasse regne på konsekvenserne af, at du går på 
delpension. 
Får du folkepension, skal du kontakte Udbetaling Danmark, hvis du vælger delpension. Det kan 
nemlig påvirke pensionstillægget. 
Har du en dødsfaldspension, så skal du vide, at den stadig nedtrappes, når du er på delpension. 
Har du en ratepension, vil udbetalingen fortsætte uændret, når du er på delpension. 
Kontakt os, hvis du ønsker delpension. 
 
https://lppension.dk/pensionsordning/livssituationer/du_faar_udbetalt_pension/ 

På pension 

Selv om du er begyndt at få din pension udbetalt, kan du sagtens ændre på forløbet. 

Sæt pensionen på pause 
Hvis du for eksempel har lyst til og mulighed for at arbejde i en periode, kan du sætte din livsvarige 
alderspensionen på pause. Eller du kan nedsætte pensionen, hvis du har fået et deltidsjob. 

Få delpension, mens du arbejder 
Får du delpension, fordi du arbejder samtidig med, at du får pension, kan du sætte udbetalingen 
op i det øjeblik du sætter arbejdstiden ned. 

https://lppension.dk/pensionsordning/livssituationer/du_faar_udbetalt_pension/ 
 
 

Mød lærernes pension 
Der findes flere måder at møde LP på. Det er enten via et fysisk møde eller et web-møde. 
Informationsmøder er for dig, som er i starten eller midt i arbejdslivet. Er du over 60 år, vil vi i 
stedet anbefale, at du tilmelder dig et seniormøde. 
Seniormøder er for vores overenskomstansatte, som er fyldt 58 år, og som er begyndt at lægge 
planer for pensionstilværelsen. 

• Vi holder Informations- og seniormøder forskellige steder i Danmark, og forsøger at dække 
så godt som muligt. 

• Møderne starter kl. 16.30 og varer ca. 3 timer. Der er kaffe og kage fra kl. 16.00. 

• Du er velkommen til at tage din ægtefælle eller anden ledsager med. 

• Er der ikke et møde i nærheden af dig, kan du i stedet melde dig til et senior web-møde, 
der foregår online. 

• Tilmelding foregår online på LP’s hjemmeside. 
 

https://lppension.dk/aktuelt/arrangementer/ 

http://www.kreds105.dk/
mailto:105@dlf.org
https://lppension.dk/pensionsordning/livssituationer/du_faar_udbetalt_pension/
https://lppension.dk/pensionsordning/livssituationer/du_faar_udbetalt_pension/
https://lppension.dk/aktuelt/arrangementer/
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Hvad kan du bruge Billund Lærerkreds til, når vi taler om pension? 
 
Du er tjenestemand 
Er du tjenestemand, er vi behjælpelig med at lave en overbliksberegning over din pension, hvor vi 
også tager højde for ferie-, feriefri- og seniordage. Vi guider dig til hvilke aftaler, det er godt at få 
lavet med din leder, før du fratræder din stilling. 
 
Du er overenskomstansat 
Er du overenskomstansat og overvejer at gå på pension, kan vi hjælpe dig med at få det gode 
overblik over dine muligheder for eventuel delpension, hvornår din pension kan udbetales fra, 
hvor meget du forventer at kunne få udbetale på årsbasis (både før og efter folkepensions-
alderen). Du får også hjælp til at skabe et overblik over dine ferie-, feriefri- og seniordage. Vi 
guider dig til hvilke aftaler, det er godt at få lavet med din leder, før du fratræder din stilling. 
 
Er du i tvivl så kontakt kredsen. 

 

Kontaktinfo til Billund Lærerkreds 
Michael har pension under sit sagsområde. Både Lone og Michael kan svare på generelle 
spørgsmål. 
 

Michael Rich Hansen 6094 0576 / mrha@dlf.org 
Lone Hagelskjær 6016 5039 / lhje@dlf.org 
 
 
Gode links 
https://lppension.dk/ 
www.tjenestemandspension.dk 
https://sampension.dk/ 
www.pensionsinfo.dk 
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